C’est ’'espérance de vie en bonne Pré-fragile
santé aujourd’hui en France.
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*Source : Drees 2020 : 64,2 ans pour les hommes et 65,1 ans pour les femmes Frag I Ie

Les Frangais passent actuellement les
3/4 de leur retraite avec des problémes
de santé pouvant limiter leurs activités

au quotidien et menerpeuapeuala N 4 5 a n s
dépendance. des

Pourtant, il est possible d’agir pour rester
en pleine forme et autonome le plus
longtemps possible.
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Le parcours de prévention
a votre rythme
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Etape1 &&—
Une auto-évaluation en ligne

= Simple et rapide (8 min)
= Résultat immédiat

Sur smartphone
ou www.tempoforme.fr

Si vous souhaitez aller plus loin....

Etape2 crv

Un bilan de santé complet
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pour avancer en age
en bonne sante

» Le bilan Bien Vieillir
al’espace tempoforme (3h)
= Ou en téléconsultation (45 min)

Prenezrendez-vous sur
Doctolib : espace tempoforme

Plus d’infos :
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tempoforme.fr

Le programme tempoforme,

a travers son parcours Bien Vieillir
en Hauts-de-France, vous aide

a évaluer votre capital santé pour
mieux le préserver : capacités
physiques, cognitives,
neurosensorielles (vision, audition...),
qualité de vie (humeur, sommeil,
interactions sociales...).

Il vous accompagne vers la prise en
soin adaptée de vos (pré)fragilités.




